
 

 

یمحمد بی حبنویسنده :   

تجربه ؟  ای  ف یعشق تعر  

ندانند  یجز کشش کار عیطبا  

کشش را عشق خوانند  نیا مانیحک  

 

نش یاز راه ب یکن  شهیاند  گر  

نش یآفر  ستادهی عشق است ا به  

 

 

  ی ریخودش تعب یفرد ی و تجربه ها ینش یهست که هر کس بنا به ساختار ب  یمقوله ا عشق

یهر کدوم از ما از  درک خدا و زندگ   ریمتفاوت از اون داره مثل تعب   

 

شخص و   ایو  یش  ایرو که به سمت موضوع   یلذت بخش  شی در مجموع  معمولا کشش و گرا اما

م ینامیباشه رو عشق م  یا دهیا ای   

 

ما در آن   یازهاین نطوریمان و هم  ینشیما و ساختار و عملکرد ب یتی شخص پی تابع ت یهمگ که

کاملا متفاوت از هم باشه تونهیبرهه از زمان و مکان م    

 

م یاز خودمون دوست داشته باش شیرو ب یقبول داره که ما فرد ییفروم عشق رو از آنجا کیار   

 

کنهیم  ری مون تفس  یذهن یآل ها دی ما به ا  شیعشق رو گرا دیفرو و   

 



 

 

نامهیبر روان ما م تیآفرود یعشق رو غلبه کهن الگو ونگی و   

 

کنندیم ری تفس گاهیجا ایعشق رو در چهار مرحله و  یشرق  یدر مکاتب عرفان اما   

 ( م یسی نارس یعشق به خود )نوع .1

 ی گریعشق به د .2

و دو در   یگریبه د دنی رس یو گذشتن از خود برا ثارگونهیعشق ا یکیدو وجه داره  که .3

  عشق خودخواهانه ای  یگریتملک در آوردن د

عشق به مادر   یگفت نوع  شه یم یعشق به پروردگار و آنچه که ما را خلق کرده  )به گونه ا .4

  (  تیامن افتیدر یمهرورز و پدر قدرتمند هست برا

و   یستیو ن  یو مهرورزانه به تمام هست باشناسانهیز یو همه کس ) نگاه  زی عشق به همه چ .5

   از کل دانستن( ییخود را جز

 

عشق رو مرحله چهارم   ن یو کاملتر نیباتریز ن یمشرق زم  لیاص یواقع در مکاتب عرفان  در

برسه که عشق در وجودش و  یاز زندگ ییکه بتونه به چنان ادراک و معنا  یکس یعنی   دونندیم

ها نگاه کنه  دهیو شر به پد  ریبشه  و فراتر از خ  ینگاهش جار   

 

رو به   ی رنج و اندوه و دلبستگ ستندی و چون کامل ن ستندیمرحله کامل ن نیاز ا نترییپا  مراتب

  دنبال دارند

 

کنهیرشد نم نیهم  یبرا ست ی ن ری و نقدپذ دهی نم تی اهم گرانیکه عاشق خودش هست به د یکس   

کم   ایو  رهی گیم دهیاز اون رو ناد ری باشه به  غ ی خاص یدوءولوژی ا ایکه عاشق فرد خاص  یکس و

استفاده   یوللیبه معشوقش احتمالا از هر ترفند ماک دنی رس یو برا  کنهیم  یتلق ریارزش و حق

  خواهد کرد و همواره دچار اظطراب به دست آوردن معشوق و وصال با اون هست



 

 

و عشق   شهیبه جهان م  هیدو سو یدر واقع دچار نگاه شهیکه عاشق خداوند و پرودگار م یکس و

 یآن جاذبه و عشق وجود داره و رو یرو کی هست که   یهمچون سکه ا  یفرد نیاز نگاه چن

دافعه و تنفر گرشید    

او به معبودش گردد   دنیاون شخص فقط نگاهش به معبود خود هست و هر چه را که مانع رس و

ارفانع  یمرتاضان و برخ اضتیمثال ر  یبرا  زندیکاملا کنار م ا یو  ردیگیم  دهیناد ای   

وجود داره که فرد نگاهش کاملا   یو خودخواه یدرماندگ  ینوع عشق باز نوع نیدر ا که

به او به   دنیبا رس  کنهیکه گمان م  یبه معبود دنیهست و رس  ازهاشیمعطوف به من خودش و ن 

رسهیم  یکمال و سعادت ابد   

 

  کیصخره . کیدرخت . کی داستان ) هیو بالغانه هست  شب افتهیتکامل  یعشق چهارم  عشق اما

شخص خاص    کی و ترس به  یسرشار از وابستگ یابر .نوشته کارسون مکالرز(  که از عشق 

کنهیم دای تحول پ ی و مهرورزانه به کل هست ازین یب  ی)همسرش که او را رها کرد ( به عشق     

 

  ش یکه تجربه گرا یتا زمان م ینامیعشق ماونو   م یلذت بخش که هست  یشیدر هر تجربه گرا ما

  حیبا توض مونهیکه عشق مثل شناکردن م نهیو نکته مهم ا م یو ماندگارتر رو تجربه نکرده باش تریقو

کرد یحس رو زندگ نی ا دی اونو تجربه کرد با دی با  شهیشناخته نم ریو تفس   

ناقص هست  یبه همراه داشته باشه عشق یکه وابستگ ینظرم عشق  به  

  ( دینشا ی دلبستگ د یآنچه را نپا  ) 

هست که موجودات را همانگونه که هستند دوست داشته باشه   یکشش عشق ن یباتریز  

دونهی نم یگریمهتر از د ا یو خودش رو کهتر  کنهینم یشداوریپ   

مشاهده صرف هست از بودن ینوع   

ستین  دییو تا رشیو عدم پذ یی نگران مرگ و تنها  گهیکه د یعشق   

رو  گران یو نه د کنهیکه نه خودش رو سرزنش م یعشق   



 

 

  ریبه همه موجودات داره چه انسان و چه غ یی بالا  اریبس  یهست خرسنده و حس همدل نکهیا از

  انسان

 

روبرو شد   تهایواقع یل یبا خ دی تجربه اون با یانسان هست که برا  یتوانمند ن یاز بهتر یکی نیا و

و تقدس و تنفر  یو جانبدار یا شد از هر گونه دلبستگو ره  

 

ست ی که تا تجربه نشه قابل درک ن یا تجربه  

 

 

ست ی چ یکه عاشق یکی دی پرس  

یمعان  نیکه مپرس از ا اگفت  

یکه بخواندت بخوان  گه آن   

یبدان ی که چو من شو گه آن  

 

 

  یمحمد بی حبنویسنده : 


